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Flori Degrassi | Presidente Nazionale 
dell’ANDOS Onlus. 
Fulvia Pedani | Coordinatore Nazionale 
dell’ANDOS Onlus. 

NOTA INFORMATIVA PER I PARTECIPANTI:
L’iscrizione è limitata a 25 persone e va effettuata 
compilando in ogni sua parte la relativa scheda 

d’iscrizione che dovrà essere inviata
entro e non oltre l’11 ottobre 2024 via email: 

info@andosonlusnazionale.it 
Il corso teorico-pratico di linfodrenaggio e tecniche di 

attenuazione degli effetti collaterali è gratuito - escluso 
eventuali richieste di pernottamento in stanza singola e 

il viaggio che sono a carico del partecipante.
L’iscrizione è consentita ad un massimo di due 

fisioterapisti per singolo Comitato ANDOS territoriale, 
all’interno del quale esista un servizio di linfodrenaggio.
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corso
teorico-pratico
di linfodrenaggio
e tecniche
di attenuazione
degli effetti collaterali
Il corso di formazione è indirizzato a medici 
fisiatri e terapisti della riabilitazione operanti 
nei comitati ANDOS.
Questo corso si propone di far conoscere 
tutte le problematiche fisiche derivanti 
dall’intervento chirurgico, dalla radioterapia 
e dalle varie tipologie di terapie affrontate 
dalle donne dopo la diagnosi. L'approccio 
precoce alle problematiche fisiche consente 
di ridurre l’impatto anche psicologico degli 
effetti collaterali dei trattamenti.
Il corso sarà inerente al linfedema 
post-operatorio e alle sue varie modalità di 
trattamento riabilitative e chirurgiche, alla 
tecnica innovativa della terapia della risata e 
all'insegnamento di esercizi utili a ridurre il 
dolore e la rigidità articolare da terapia.

venerdì 15 novembre 2024
9.00 > Apertura dei lavori
Dr.ssa Flori Degrassi
Dr.ssa Fulvia Pedani

9.30 > Le problematiche 
muscolo-scheletriche e vascolari 
conseguenti all’intervento chirurgico alla 
mammella per cancro mammario 
Dr. Maurizio Ricci

10.00 > Il linfedema: anatomia e 
fisiopatologia del sistema linfatico: Dr. F. 
Savegnago

10.45 > pausa

11.00 > Il linfedema: clinica e diagnosi
Dr. Maurizio Ricci

11.30 > Evoluzione e disabilità del 
linfedema
Dr. Maurizio Ricci 

12.00 > Trattamento Chirurgico del 
linfedema
Dr. Francesco Boccardo 

12.30 > pranzo

13.30 > Il Trattamento Fisico del 
linfedema-Terapia Decongestiva 
Combinata
Dr. Ferruccio Savegnago

14.00 > Il trattamento fisico del 
linfedema: l’esercizio terapeutico
Dr.ssa F.T. Barbara Roviaro

14.30 > Evoluzione del Linfonodo 
sentinella: i trattamenti oncologici nel 
tumore della mammella
Dr.ssa Franca Dalle Fratte

15.00 > pausa

15.30: Il trattamento fisico delle 
complicanze chirurgiche ed 
oncologiche
Dr.ssa F.T. Barbara Roviaro

16.00 > Terapia della risata
F.T. A. Manna

16.30 > Linfodrenaggio manuale 
secondo ANDOS – parte teorica
Dr.ssa Franca Dalle Fratte
Dr. Maurizio Ricci
Dr. Ferruccio Savegnago

17.00 > Linfodrenaggio - esercitazioni e 
dimostrazioni pratiche del trattamento 
fisico del linfedema

18.30 > prova scritta

19.00 > termine dei lavori

sabato 16 novembre 2024 
8.30 > Chronic Care Model nel 
linfedema: l’automassaggio drenante
F.T. N. Visonà

9.00 > Linfodrenaggio manuale – parte 
pratica
F.T. ANDOS

11.00 > coffee break

11.50 > Linfodrenaggio parte pratica 
-esercitazioni

13.00 > pranzo

14.00 > Linfodrenaggio - esercitazioni

17.30 > prova pratica

18.00 > fine del corso e consegna diplomi


